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Svenska Livrdddningssdllskapet har over 120 ars samlad kunskap om hur man rdaddar
en medmanniska som hamnat i ett livsfarligt ldge i eller i narheten av vatten.

Vi i Varbergs Livraddningssdllskap vill nu erbjuda varje medmdnniska, att ta del av
denna samlade kunskap.

Vi erbjuder er utbildning inom foljande livraddningsomraden.

Grundutbildningar:
HLR + AED 2h  1100:-/grupp + 150:-/deltagare. max. 12 deltagare.
D-HLR 3h  1500:-/grupp + 150:-/deltagare. max. 9 deltagare.

HLR + D-HLR 4'5h 1700:-/grupp + 150:-/deltagare. max. 12 deltagare.
Barn-HLR/Olycksf. 4h ~ 1100:-/grupp + 150:-/deltagare. max. 8 deltagare.
D-HLR repetition 2h  1400:-/grupp + 150:-/deltagare. max. 12 deltagare.

L-ABCDE 3h  1200:-/grupp + 200:-/deltagare. max 10 deltagare.
L-ABCDE 8h  4000:-/grupp + 300:-/deltagare. max 10 deltagare.
Instruktorsutbildningar:

HLR + AED* 4h  2500:-/deltagare min. 2 max. 6 deltagare.

D-HLR** 4h  3000:-/deltagare min. 2 max. 6 deltagare.

Huvudinstruktor®* 4h  3500:-/deltagare min. 2 max. 6 deltagare.
Huvudinstruktor** 4h  4000:-/deltagare min. 2 max. 6 deltagare.
Specialutbildningar:

Badvakts utbildning 40h 4000:-/deltagare min. 10 max. 16 delt.

Livraddning i hav 4h  4000:-/grupp + 500/deltagare. min. 3 max. 6 delt.
med bat/brada.

Vi erbjuder aven uppvisningar, informationstraffar, forelasningar,
skadescenarioovningar, skraddarsydda utbildningar, mm.

Kontakta oss genom var hemsida

Vi har regelbunden livraddningstraning/utbildning pa sondagar 17:00 -20:00.
Valkommen att prova pa.

Adress: Telefon E-post & hemsida Bankgiro

Varbergs Livraddningssallskap ~ 0702-47 57 80 info@lifeguards.se 628-0622

c/o Tjernstrém www. lifeguards.se Organisations nr.
Ronnstigen 4 849600-7272

432 46 Varberg



